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Czechlourism

Ceskou prirodou

s respektem

Manual odpovédného turisty

1. Drzte krok s jedinecnou siti
znacenych turistickych tras

Cesko ma jednu z nejlepsich siti znacenych turistickych stezek v Evropé.
Znacené cesty vas spolehlivé a bezpe¢né dovedou k tém nejkrasnéjsim
mistim - a zaroven pomahaji chranit pfirodu. V chranénych oblastech,
kde je priroda obzvlast kiehka, je dllezité drzet se znacenych cest, abyste
ji neposkodili a uzili si ji v jeji nejcistsi podobé.

2. Budte vitanym navstévnikem

Mista, ktera navstévujete, jsou pro mistni obyvatele, faunu i fléru milovanym
domovem. Budte ohleduplni k pfirodé, lidem i ostatnim navstévnikim.
Tabofte pouze na povolenych mistech, parkujte jen na vyhrazenych mistech

a neblokujte prijezdové cesty. Vyvarujte se hlu¢ného chovani a respektujte
soukromy majetek. Pomahéate tim chranit nejen piirodu, ale i kulturni dédictvi,
a prispivate k tomu, aby piijemny charakter mist ztistal zachovan i pro dalsi
navstévniky a hlavné rezidenty.

3. Zanechavejte pouze pozitivni
stopy

Chcete byt vitanym navstévnikem? Respektujte mistni piirodu i kulturu.
Pohybujte se pouze po znacenych cestach, nechodte ,zkratkami” a nenicte
piirodu. Odpadky si vzdy odnasejte s sebou a ohen rozdélavejte pouze na
uréenych mistech. Pokud chcete pfirodé pomoci jesté vice, muzete sbirat
odpadky, které najdete, a prispét tak k jeji Cistoté.

4. Priroda neni odpadkovy kos

Co si ptinesete, to si také odneste. Priroda neni misto pro odpadky, at uz jde

o plastové obaly, ubrousky nebo jiny odpad, ktery se rozklada i desitky let.
Misto jednorazovych obalu vyuzivejte opakované pouzitelné krabicky a tasky.
Budte ohleduplni - tfidte odpad i na cestach a pomahejte zachovat nase lesy,
hory i feky pro dalsi generace.

5. Dodrzujte pravidla prirodni hygieny

Pokud jsou k dispozici verejné toalety, vyuzijte je vcas. V terénu nenechévejte
kapesniky, ubrousky ani jiné hygienické potteby — ¢asto obsahuji materialy,
které se nerozkladaji a predstavuji pro prirodu dlouhodoby problém.



6. Spani venku neni divoc¢ina bez
pravidel

Nocovani v pfirodé muze byt silny zazitek - jen je potieba ho zodpovédné
naplédnovat. Pfespdvejte pouze na mistech, kde je to povolené, idedlné

v kempech nebo na vyhrazenych stanovistich. Nerozdélavejte ohert mimo
ur¢ena mista, respektujte nocni klid a okolni pfirodu. Pokud planujete
prespani v piirodé, vzdy se informujte o mistnich pravidlech a potrebnych
povolenich. Zvazte také pouziti vybaveni, které minimalizuje dopad na
Zivotni prostiedi.

7. Budte pripraveni na kazdou
situaci

Dobfe naplanovany vylet je zaklad skvélého zazitku. Zjistéte si dopredu, jak
ndrocna je trasa, jaké bude pocasi a co vas cestou ceka. Pfibalte si pohodinou
obuy, dostatek vody, malou lékéarnicku — a nezapomente na nabity mobil,
idedIné s offline mapou. Vyplati se také zkontrolovat, kde zaparkovat, kdy je
otevieno, jestli je nutna rezervace nebo zda jsou na misté vitani i ¢tyfnozi
partéci. Vétsinu téchto informaci najdete béhem pér minut na internetu -
tieba uz rdno u kévy.

8. Nechte se (spravneé) vést

Mistni privodci vam oteviou nové obzory — ukazou vam skrytd zakouti
a pomohou vdm porozumét jedine¢nosti i zranitelnosti krajiny. Pokud
se rozhodnete do pfirody vydat na vlastni pést, za¢néte svou cestu
informované. Navstivte oficialni webové portaly spravct prirody, Domy
pfirody nebo mistni informacni centra, kde ziskate cenné informace

o trasach, aktualnich podminkach a piipadnych omezenich.

9. Drzte se pri zemi

Drony mohou byt skvélym pomocnikem pro pofizovéni zabérd, ale v prirodé
Casto nadélaji vic Skody nez uzitku. Rusi divokou zvér, ohrozuji ptactvo,
predevsim v dobé hnizdéni, a narusuiji klid, ktery si ostatni navstévnici pfisli
uzit. V mnoha chranénych oblastech je jejich pouzivani navic omezeno nebo
zcela zakdzano. Nechte dron doma a zkuste se na okolni krajinu podivat svyma
ocima - vnimat ji bez technologi, v klidu a s respektem.

10. Mimosezona ma své kouzlo

Kazdé ro¢ni obdobi ma v prirodé co nabidnout. Objevte také krasy barev
podzimu, zimni ticho nebo jarni probouzeni krajiny. Navstéva mimo hlavni
sezdnu vam prinese nejen klidnéjsi atmosféru, ale ¢asto i hlubsi zazitek.
Zaroven ale pamatujte, ze i pfiroda si zaslouzi odpocinek. Napfiklad na jare,
kdy ptéci hnizdi a mladata se uci prezit, jsou zvitata na ruseni citlivéjsi nez kdy
jindy. V téchto obdobich se pohybujte potichu, nevychazejte mimo znacené
trasy a doprejte krajiné klid.

11. Néktera mista by méla zGstat
skryta

Dnes je snadné sdilet vie na socialnich sitich, ale je dUlezité si uvédomit,
ze néktera mista by pred davy méla zlistat skryta. Prilisna popularita méze
ohrozit kiehkou pfirodu a jeji rovnovéhu. Pfi sdileni zazitk(i na socidlnich
sitich se zamyslete, zda tim nepodporujete pretizeni turistickych lokalit.
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