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Veénujme se svemu zdravi —
,Zdrava zada“
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Zdravotni vyzva
,Krajska slapka 2025"
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Venujme se svemu zdravi -
,Prvni pomoc detem”

Odbor zdravotnictvi Krajského Uradu
Libereckého kraje ve spolupréci se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Libereckého kraje

zve zaméstnance Uradu na akci

,Wénujme se svému zdravi

Prvni pomoc détem*
2.,3.,7.a8.dubna 2025

Ve 3. patre, v zasedaci mistnosti ¢. 326 a

Podrobné informace k prihlaseni a
organizaci akce budou rozeslany mailem.

Liberecky oss 9 DRV
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,Zdravy zoubek v Libereckéem kraji Ill"
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Informace o programu:

Program Zdravy zoubek v Libereckém kraji se jiz tfetim rokem zaméfuje na prevenci zubnino
kazu u déti v pfedSkolnim véku.

V letodnim roce pokracuje projekt v M$ MniSek, Oldfichovska 198, 463 31 MniSek-Chrastava.

Soucasti projektu je proskoleni ucitelek, nasleduje prace studentek Stredni zdravotnické Skoly a
Vy33i odborné 3koly zdravotnické Liberec s détmi, a nakonec je planovana edukace rodiéi.

7

Cil projektu:
Hlavnim cilem programu Zdravy zoubek v Libereckém kraji je snaha o snizeni kazivosti zubl
u déti predskolniho véku cestou pF y ickych a prakticky i

Data realizace:

8.4.2a22. 4.2025 od 16:00 do 18:00 hodin - Skoleni ucitelek s Mgr. Janou Stejskalovou ze spolku
Zdravy zoubek

27. 5. 2025 od 9:00 do 9:45 hodin — 3koleni déti MS Zakynémi SZ3 a VO3S zdravotnické Skoly
Liberec

27.5.2025 od 15:30 do 16:15 hodin - $koleni rodi¢d déti Mgr. Janou Stejskalovou ze spolku Zdravy
zoubek (pro G&astniky Skoleni budou nachystany drobné darky od Libereckéno kraje)

Projekt vzniki ve spolupraci M$ MniSek, spolku Zdravy zoubek a Libereckého kraje.
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https://zdravotnictvi.kraj-lbc.cz/zdravi-prevence-zdravotni-politika-libereckeho-kraje/jak-pecovat-o-svou-kuzi-prednaska-na-kraji-priblizila-zamestnancum-melanom-n1145819.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/zdravy-zoubek-v-materskych-skolach-libereckeho-kraje-jiz-potreti-n584954.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/zdravy-zoubek-v-materskych-skolach-libereckeho-kraje-jiz-potreti-n584954.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/zdravy-zoubek-v-materskych-skolach-libereckeho-kraje-jiz-potreti-n584954.htm

,HRAVE jak zit ZDRAVE"

web LK

| Tiskova zprava

Mésto Jablonec nad Nisou ve spolupracl s Libereckym krajem, pod z3titou Mgr. Viadimira Richtera,
naméstka hejtmana povéfeného fizenim resortu zdravotnictvl, a Ing. Jany Hamplové,
naméstkyné primatora mésta Jablonec nad Nisou pro oblast humanitni

vas srdecné zvou na akci

Program: Informace: www.mestojablonec.cz a na facebooku: jablonecnadnisouoficialni
Zachrah Zivot!” - zakladni zasady poskytovani prvnl pomocl - tipy, Jak spravné reagovat pfl trazech, nehodach
I nahlych zdravotnich potizich (zajistuje Oblastni spolek Ceského ¢erveného kifze Jablonec nad Nisou).
~KaZdy svého zdravi strijcem*” - vystava o zdravém Zivotnim stylu a kvizy s odmé&nami pro Usp&sné lustitele.
Hrétky pro déti | hravé dospélé. Bohata nablidka publikacl pro viechny zajemce zdarma

(zaistuje neziskové organizace Liga proti rakoviné Praha).

~Zdravy zoubek” - ukdzka spravné techniky ¢isténi zubti na 3D modelu. U¢astnicl mohou po teoretickém
protkolenl ziskat malou odménu (zajidtuje Stfedn( zdravotnicka skola a Vy3il odboma tkola zdravotnicka Liberec).
~Sahas slna né? Dobfe délas!” - prevence rakoviny prsu a varlat, moznost nacviku samovysetfen(

na 3D modelech (za)istuje Statnf zdravotnl dstav, pracovisté Liberec).

nZdraviv pohybu - pohyb ve zdravi” — nabldka méfen( vybranych ukazatell zdravotniho stavu

—slla stisku ruky, mnozstvl tuku a svalstva, Zjisténi klidové srdecni frekvence

(zaJlstuje Katedra télesné vychovy a sportu FP Technické univerzity v Libercl).

~ZIvot s bezlepkovou dietou” - odborné poradenstvi, Informaénl brozury a daldf materlaly o cellakli,
ochutnavka bezlepkového peciva a moznost testovanl na cellakll (zajistuje Celia-Zivot bez lepku, o.ps.).

«Clsté ruce a zdrava zada” - Jak se chranit pred Infekcemi spravnou hyglenou rukou, ukazky spravného drzen(
t&la v kazdodennich ¢innostech a Instruktaz chiize s turistickymi holemi - Nordic walking

(zaJIsfuje Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.).

~Duse v pohodé” - Interaktivn( aktivity k prevenci dusevniho zdravi - tipy pro zlepienf nalady v kazdodennim
Zlvotg, jednoduché techniky tzv. bdélé pozornosti — mindfulness (zajistuje Sdruzeni TULIPAN z. s.).

«Tlagitko pro pocit bezpeti a jistoty” - prevence pfedasného umisténi senlord a osob se zdravotnim
postizenim do pobytového zafizen( soclélnich sluzeb, prezentace monitorovactho zafizenl s SOS tla¢itkem
(zaJIstuje And&l straZny, zu. a Sestficka SOS, z.u.).

~Péte o pecujlci“— zpUsoby péce o sebe sama pfi péci o své blizké. Tipy na terénnl soclalnl sluzby a kompenzacn(
pomiicky, které Setil pohybovy aparat (zajistuje CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Libereckého kraje, 0.p.s).

OU VEREJNOST A VSTUP JE ZDARMA.
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https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/ze-se-da-zit-hrave-zdrave-se-dozvedeli-v-jablonci-nad-nisou-n581665.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/ze-se-da-zit-hrave-zdrave-se-dozvedeli-v-jablonci-nad-nisou-n581665.htm
https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/ze-se-da-zit-hrave-zdrave-se-dozvedeli-v-jablonci-nad-nisou-n581665.htm

Nové letaky odboru zdravotnictvi

OSTEOPOROZA
a jeji prevence

ZUBNI KAZ . CUKROVKA
a jeho prevence .~ ajeji prevence
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Vénujme se svému zdravi s CAKO -
,Myty a pravdy o stravé v prevenci nemoci
srdce a cév”

Odbor zdravotnictvi KU LK ve spolupréci s
Ceskou alianci kardiovaskuldrnich onemocnéni (CAKO)
2ve zaméstnance Ufadu na akci

svému télu

,Vénujme se svému zdravi s CAKO - ST svem.
Myty a pravdy o stravé v prevenci ENE_
nemoci srdce a cév*

ve stiedu 29. 10. 2025

v multimedialnim sale, kde bude nachystan
nasledujici program:

0d 9:00 do 12:00 - moznost vysetieni
cholesterolu a glykémie z kapky krve a nasledna
konzultace vysledkd s nutriénim terapeutem
alékafem

od 13:30 do 14:15 - piednaska na téma Myty a
pravdy o stravé v prevenci nemoci srdce a cév
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DEKUJI ZA POZORNOST ©

MICHAELA HOCHMANOVA

Odbor zdravotnictvi,
oddéleni ekonomiky a zdravotni politiky

michaela.hochmanova@kraj-lbc.cz
tel.. 485 226 545, 739 541 518

Aktuality odboru zdravotnictvi KU LK



https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/section:15
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